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ACTA N° 085  

 

FECHA:  Cajicá, febrero, 28 de 2024 

HORA:  2:15 p.m. - 3:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

TEMA:  Manejo de la minuta de alimentos 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

 Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista  

  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Desarrollo de la actividad. 

2. Compromisos. 

3. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

Socializar el manejo adecuado de la minuta patrón, ciclo de menús y análisis nutricional, 
que servirán como garantía para el cubrimiento de las necesidades nutricionales de las 
personas mayores en los servicios sociales de la Secretaría Distrital de Integración Social 
– SDIS. 
 
La capacitación se llevó a cabo el día 28 de febrero a los manipuladores de alimentos de 

la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos en el marco de la inducción y reinducción 

del anexo técnico; inicialmente se dieron a conocer los temas a tratar. La actividad se 

desarrolló por medio charla de conocimientos donde se explicó la importancia del manejo 

de la minuta patrón y demás anexos que hacen parte de ella, el análisis nutricional e 

ingredientes de preparación. Se realizan preguntas al azar para que sean respondidas por 

el personal manipulador de alimentos y se realiza refuerzo en las que no son acertadas o 

respondidas de manera incompleta. 

 

Con la dinámica se reforzó la planeación para el suministro alimentario de cada persona 
mayor, se debe partir de la minuta patrón, la cual se define como una guía de los grupos 
de alimentos y porciones a suministrar en una o varias comidas al día, con el fin de 
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asegurar diariamente los requerimientos de energía y nutrientes planeados para el grupo 
poblacional atendido y la modalidad del servicio. Se dio a conocer el ciclo de menús, que 
es la planeación de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena de lunes a domingo, 
completando 4 semanas o 28 días, dando cumplimiento a las especificaciones descritas 
en el anexo técnico. 
 

Para terminar, se socializó que posterior a la conformación del ciclo de menús se debe 
realizar la verificación de la calidad nutricional a través del análisis diario del aporte de 
energía, macro y micronutrientes, que garantice el 100% del cubrimiento diario de energía 
y nutrientes establecidos en el anexo técnico. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar capacitación cada 4 meses. Nutricionista Febrero/2024 

 

Convocatoria: Se propone una nueva reunión para el día 30 de junio de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Yamile Andrea Viana 

Osorio 

 Nutricionista 

Dietista 

 Hogar Clarita 

Santos 

 

 

Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita 

Santos 

 

  

 

Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotográfica. 

 
Elaboró: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista. 
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Evidencia Fotográfica: 
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