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ACTA N° 085

FECHA: Cajica, febrero, 28 de 2024

HORA: 2:15 p.m. - 3:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos

TEMA: Manejo de la minuta de alimentos

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincéon Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.

DESARROLLO:

Socializar el manejo adecuado de la minuta patrén, ciclo de mends y analisis nutricional,
que serviran como garantia para el cubrimiento de las necesidades nutricionales de las
personas mayores en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracién Social
- SDIS.

La capacitacion se llevé a cabo el dia 28 de febrero a los manipuladores de alimentos de
la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos en el marco de la induccion y reinduccion
del anexo técnico; inicialmente se dieron a conocer los temas a tratar. La actividad se
desarrollé por medio charla de conocimientos donde se explicé la importancia del manejo
de la minuta patron y demas anexos que hacen parte de ella, el analisis nutricional e
ingredientes de preparacion. Se realizan preguntas al azar para que sean respondidas por
el personal manipulador de alimentos y se realiza refuerzo en las que no son acertadas o
respondidas de manera incompleta.

Con la dinamica se reforzé la planeacién para el suministro alimentario de cada persona
mayor, se debe partir de la minuta patrén, la cual se define como una guia de los grupos
de alimentos y porciones a suministrar en una o varias comidas al dia, con el fin de
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asegurar diariamente los requerimientos de energia y nutrientes planeados para el grupo

poblacional atendido y la modalidad del servicio. Se dio a conocer el ciclo de menus, que

es la planeacion de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena de lunes a domingo,

completando 4 semanas o 28 dias, dando cumplimiento a las especificaciones descritas
en el anexo técnico.

Para terminar, se socializé que posterior a la conformacion del ciclo de menus se debe
realizar la verificacion de la calidad nutricional a través del analisis diario del aporte de
energia, macro y micronutrientes, que garantice el 100% del cubrimiento diario de energia
y nutrientes establecidos en el anexo técnico.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar capacitacion cada 4 meses. Nutricionista Febrero/2024

Convocatoria: Se propone una nueva reunion para el dia 30 de junio de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo . .
Apellidos de vinculacién Dependencia Firma
Yamile Andrea Viana Nutricionista Hogar Clarita
Osorio Dietista Santos 7Lﬁ” A
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clarita % L. ?:ﬂ’_# A &k
Barbosa Santos o~

Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotografica.

Elaboré: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista.
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Evidencia Fotografica:

28/02/2024, 14 _Lx.‘i‘:j
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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PRETEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FAI)S'O vsRDAnEnﬂ
v

¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA?

1 | <LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? Fae 11
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? /v il
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? v /|
4

a

POSTEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA?

FALSIO VERDADERO
1 | ¢LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 D_fAs'? v o/
2 [ ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? J
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? /
4

/

GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FI}LW VERDADERO
1 | ¢LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? v ,
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? / v
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? </ e
4 | ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA /
NUTRICIONISTA?

POSTEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

[T FALSO | VERDADERO
| 1 | ¢éLA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? 7 /
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? / Vv
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? %
4 | ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA /
NUTRICIONISTA?

GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FAIS/O VERDADERO
1 | JLA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? v
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? 7]
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? v
4 | ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA : /
NUTRICIONISTA?

POSTEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSQ VERDADERO
1 | ¢LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? 7 v /
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? , 7
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? v /
L4 ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA J
NUTRICIONISTA? =
GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO |
1 | (LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 Dfas? *~
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? =
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? +
4 | ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA? =

POSTEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢éLA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? T~
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? ~
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? *
4 | ¢ESIMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA? T
GRACIAS ...
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PRETEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: fXArcy FeRmAMIFECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

$ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA?

1 | ¢LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? _ r |
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? ~ |
3 | JLA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? <l °

4

R

POSTEST FORMATO MANEJO DE LA MINUTA DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANSY Fe2rAnD FECHA: 28 FEBRERO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢LA MINUTA PATRON CUENTA CON 30 DIAS? =
2 | ¢EL ANALISIS NUTRICIONAL HACE PARTE DE LA MINUTA PATRON? Y i
3 | ¢LA GUIA DE PREPARACION NO ES IMPORTANTES DESDE QUE SEPA COCINAR? ®
4 | ¢ES IMPORTANTE CONSULTAR LOS CAMBIOS DE ALIMENTOS CON LA
NUTRICIONISTA? N

GRACIAS ...
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